
Specialidrott 
 
 
Du som elev på gymnasiet, och som inte har för avsikt att gå Idrottsprogrammet,  
har ändå möjlighet att utöva din specialidrott inom schemat. 
Undantag är Volvo-Aero- och KPU-programmet. 
 
Träningen sker inom det individuella valet och är ca. 3 timmar /vecka  
 
Träningen bedrivs inom vissa idrotter tillsammans med elever från 
Idrottsprogrammet. 
 
Pojkar och flickor tränar tillsammans. 
 
Vissa idrotter har instruktörer, andra har mer individuella upplägg. 
Detta avgörs från fall till fall. 
 
Specialidrottskurserna betygssätts. 
 
Du som är intresserad att ha specialidrott måste ansöka om detta på bifogad 
blankett i samband med ditt gymnasieval.  
Obs! Gäller även elever som söker program på NE-gymnasiet. 
 
Obs! Även elever med idrott fotboll söker på denna blankett. 
 
Det är ingen garanti att du beviljas träning på schemat.  
En grundförutsättning är att du är medlem i en förening och att du bedriver träning 
minst 3 ggr./vecka. 
I vissa idrotter med många sökande, däribland fotboll, kommer tester att genomföras 
under våren. Kallelse till detta kommer att skickas ut till var och en. 
 
 
Ansökan skickas direkt till:  
Magnus Åbergsgymnasiet 
Att. Ulf Ahlcrona 
Karlstorpsvägen 159 
461 52 Trollhättan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ansökan Specialidrott 
 
 
 
Namn  ………………………………………….. Personnummer ……………………. 
 
 
Adress  ………………………………………………………………………………………... 
 
 
Idrott  ………………………………………………….. 
 
 
Förening  ……………………………………………… 
 
 
 
Meriter …………………………………………………………………………….. 
 
 
 …………………………………………………………………………….. 
 
 
 ……………………………………………………………………………… 
 
 
 ………………………………………………………………………………. 
 
 
 ……………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Referenser  
 
Namn ……………………………………………………….. 
 
 
Telefon ………………………………………………………… 
 
 
 
Skickas till: 
Magnus Åbergsgymnasiet 
Att. Ulf Ahlcrona 
Karlstorpsvägen 159 
461 52 Trollhättan 


